
21 23

26

22 Lentejas con virutas de 
jamón

Tortilla de patata

Fruta del tiempo

Proteínas 34
Grasas 39

Kcal  724
H.C 50

Arroz al horno

Surtido de entremeses

Fruta del tiempo

Proteínas 30
Grasas 34

Kcal 780
H.C  90

Espaguetis salsa a la 
Ratataouille

Merluza a la Bordalesa

Lácteo

Kcal 680
H.C 76

Proteínas 40
Grasas 42

27 28 29 30Crema de patata y 
zanahoria

Albóndigas con tomate

Lácteo

Kcal 644
H.C 76

Proteínas 40
Grasas 38

Berenjenas de verduras

Paella Valenciana 

Fruta del tiempo

Proteínas 30
Grasas 26

Macarrones en salsa de 
atún y tomate

Tortilla  de calabacín

Lácteo

Kcal  948
H.C  82

Proteínas 32
Grasas 50

Ensaladilla rusa

Salchichas con patatas

Fruta del tiempo

Proteínas 34
Grasas 38

Kcal  724
H.C 50

Espirales tres sabores al horno
Bacalao al horno con 

brécol y queso

Lácteo

Kcal  520
H.C  46

Proteínas 32
Grasas 22

Kcal  800
H.C  99


